PRAXIS-SEMINAR

| 15./16.)un1 2016
¥ MUNCHEN

1

MEDIENTRAINING FUR FACH- UND FUHRUNGSKRAFTE

Wie Sie die Méglichkeiten einer audiovisuellen Aufzeichnung
souverdn und effektiv nutzen kénnen

Beeindrucken Sie Ihr Publikum bei Kongressen durch
lhren klaren lebendigen Vortrag

m Nutzen Sie die Moglichkeiten eines Live-Interviews

B Machen Sie einen souverdnen Eindruck bei
Podiumsdiskussionen

Reprdsentieren Sie Ihr Unternehmen iiberzeugend: Bei
Imagefilmen, Firmenportrdts und Interviews fiir Magazine

Wenden Sie die Kunst des Statements an: Das Wesentliche
so kurz wie méglich sagen

Entwickeln Sie Charisma, wenn Sie vor der Kamera stehen

Carola Wegerle
Dozentin und Trainerin fiir Sprechtechnik und Prdsentation,
Medientrainerin und Medienschaffende, Miinchen
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SEMINARZIEL

Die Medien bestimmen heutzutage zu einem grof3-
en Teil unseren Alltag. Auch Ihren als Fiihrungskraft.
Lernen Sie daher, die Moglichkeiten einer audiovi-
suellen Aufzeichnung optimal zu nutzen. Sprechen
Sie Ihr Statement bei einem Live-Interview selbstsi-
cherin die Kamera. Gestalten Sie Web-Opener und
Imagefilme Ihres Unternehmens interessant und
tiberzeugend - durch Ihre Worte und lhre Ausstrah-
lung. Ihr Beitrag bei einer Podiumsdiskussion wird
sich bei lhren Zuhorern genauso einpragen wie lhr
Bericht oder Ihre Prasentation bei einem Kongress,
wenn Sie sich bei einem Mitschnitt sicher fiihlen.

Audiovisuelle Medien bieten lhnen eine sehr ef-
fektive Plattform, um die Produkte bzw. Dienst-
leistungen lhrer Firma einer breiten Offentlichkeit
zuganglich zu machen und dabei den Fokus auf lhre
Stdrken zu richten. Wenn Sie einige Grundregeln

fiir das Sprechen vor der Kamera beachten, konnen
Sie eine grofRe Zielgruppe erreichen, Bediirfnisse
wecken und Vertrauen aufbauen. Die Schwerpunkte
bei lhrem Auftritt setzen Sie.

Das 2-tdgige Praxis-Seminar bietet lhnen ein umfas-

sendes Training fiir lhre sichere und gelassene Aus-

strahlung im Studio, bei Panels, Kongressen und

Live-Interviews. Ziele:

m Sie fiihlen sich bei audiovisuellen Aufnahmen
selbstsicher und ausgeglichen.

m Sie wirken interessant, kompetent und
tiberzeugend.

m Sie vertreten lhre Meinung als klares Statement.

m Sie erreichen mit lhren Informationen bzw. lhrem
Angebot eine grof3e Zielgruppe.

Nutzen Sie die Macht der Medien — durch
Ihren souverdnen Umgang mit ihnen!

PROGRAMM: 1. TAG

Theoretische Basis mit Vermittlung der
verschiedenen Techniken

Regeln fiir den Auftritt vor der Kamera
m Wahl der Kleidung, Muster und Farben
m Make-up

Ihre Stimme

m Wie kommt man zum festen und klaren Klang der
Stimme?

m Sprechiibungen vorab

m Gegen den Rdusperzwang

m Tipps zum Uben

Ihre Sprechweise

m Wie erreicht man eine fliissige Sprechweise?
m Laut oder leise? Schnell oder langsam?

m Beriicksichtigung von Schnittpausen

m Tipps zum Uben

Ihre Kérperhaltung

® Ruhe und Harmonie

m Punkten Sie mit einer einnehmenden Mimik
m Wann blicken Sie in die Kamera, wann nicht?

Ihre Gestik
m Trainieren Sie lhre personliche Gestik fiir ein
harmonisches Gesamtbild

Das Statement

m Nutzen Sie Live-Interviews

m Professionelle Vorbereitung

m Eine einfache Struktur, die es Ihnen erméglicht, in
aller Kiirze das Wesentliche zu sagen

Grofiere Ausstrahlung durch die geeignete innere
Einstellung zum Inhalt Ihrer Mitteilung
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2. TAG

MEDIENTRAINING FUR FACH-

UND FUHRUNGSKRAFTE

REFERENTIN

Studiotag mit Integration der vorbereiteten
Techniken

Die Maske
m Der Vergleich: vorher und nachher

Das Licht
m Nutzen Sie das Licht fir Ihre Prasenz

Der Kameraausschnitt
m Lernen Sie, sich addquat zur Bildgréf3e zu bewegen

Ihr Auftritt

m Entwickeln Sie Charisma

m GenieBen Sie lhre Sicherheit
m Nutzen Sie |hren Off-Text

Professioneller Umgang mit Mikrofonen und
Teleprompter

Das Unternehmens-/Produktportrdt
m Struktur Ihres Imagefilms
m Integration lhrer Person

Die Podiumsdiskussion

Blick, Kérperhaltung und Sprechweise

Carola Wegerle

Dozentin und Trainerin fiir Sprechtechnik

und Prdsentation, Medientrainerin und

Medienschaffende, Miinchen
Die 52-jahrige Kommunikationsexper-
tin halt seit 1992 Seminare und Einzelcoachings
zu den Themen Stimmbildung, freies Sprechen,
Kdrpersprache, Prdsentation und Medientraining.
Dariiber hinaus hat sie auch umfassend publi-
ziert: ,,Kdrpersprache®, ,,Besser konzentrieren
und drei Fernstudiengange, erganzt durch zahl-
reiche journalistische Beitrage.

Durch ihren {iber 30-jahrigen Background als
Schauspielerin und Sprecherin in den Medien
sowie ihre liber 20-jahrige Berufserfahrung als
Trainerin und Coach verfiigt sie iber das Know-
how, Sie auf jede Situation in der Offentlichkeit
vorzubereiten.

METHODEN

Kurzvortrag

Praktische Ubungen

Teilnehmergesprdch

Studioarbeit

Individuelles Feedback durch die Trainerin

TEILNEHMERKREIS

Das Seminar richtet sich v.a. an Fach- und Fiihrungs-
krafte sowie an Team-, Gruppen- und Projektleiter,
die gelegentlich vor Mikrofon und Kamera auftreten
und ihr Unternehmen reprasentieren miissen.

BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL

Die Veranstaltung ist auf 8 Teilnehmer begrenzt, um
eine Atmosphadre zu gewdhrleisten, in der die Thema-
tik praxisorientiert vermittelt werden kann.
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Profi-Workshop: Texten Neu als Fiihrungskraft

23./24. Februar 2016, Hamburg 21./22. April 2016, Miinchen
Uberzeugend und erfolgreich auftreten - Praxiswissen Interne Kommunikation
Karriere-Strategien fiir Frauen 26./27. April 2016, Miinchen

1./2. Mdrz 2016, Offenbach bei Frankfurt/Main Optimiertes Zeit- und Selbstmanagement

10./11. Mai 2016, Berlin

Fiihren durch motivierendes Feedback — Mitarbeiter- :
Seminar-Nummer: 16 05BY310

gespridche zielgenau und empathisch fiihren

9./10. Marz 2016, Frankfurt/Main Crossmediales Storyte[[ing
Sicheres Auftreten im beruflichen Alltag 1./2. Juni 2016, Miinchen
9./10. Mdrz 2016, Offenbach bei Frankfurt/Main Facebook® - Redaktion & rechtlicher Rahmen im groften

Social Network

Krisenkommunikation intern 7./8. Juni 2016, Frankfurt/Main

6./7. April 2016, Miinchen

.. . Schreibwerkstatt Social Media — Blogs, Posts & Tweets richtig texten
Fiihren ohne Vorgesetztenfunktion 8./9. November 2016, Frankfurt/Main 7 7

19./20. April 2016, Miinchen

MEDIENTRAINING FUR FACH- UND FUHRUNGSKRAFTE ANMELDE-FAX: 06221/65033-29

TERMIN & SEMINARZEITEN ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN
ANMELDEFORMULAR Mittwoch/Donnerstag, 15./16. Juni 2016 Die Teilnahmegebiihr zzgl. gesetzl. Umsatzsteuer ist sofort nach
1.Tag: 10.00 - 17.00 Uhr Erhalt der Rechnung zur Zahlung fillig. Stornierungen von Buchungen
Registrierung ab 8.30 Uhr sind bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn gegen eine Bearbei-
2. Tag: 9.00 — 16:30 Uhr tungsgebiihrvon € 50,- (zzgl. gesetzl. USt) moglich; bis 1 Woche vor
Veranstaltungsbeginn werden 50 % der Teilnahmegebiihr, danach
NAME VERANSTALTUNGSORT wird die volle Teilnahmegebiihr fllig. Die Stomoerklzirung bedarf der
INNSIDE Miinchen Parkstadt Schwabing Schriftform. Die Benennung eines Ersatzteilnehmers ist zu jedem
VORNAME Mies-van-der-Rohe-Str. 10 Zeitpunkt kostenfrei moglich. Die Kombination von Rabatten ist aus-
D-80807 Miinchen geschlossen. Bei Absagen durch den Veranstalter wird die gezahlte
POSITION Tel.: 089/35408-0 Gebiihr voll erstattet. Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlos

sen. Gerichtsstand ist Heidelberg.

Bitte berufen Sie sich bei Ihrer Zimmerreservierung stets

auf die Sonderkonditionen des Abrufkontingents der AH
FIRMA Akademie fiir Fortbildung Heidelberg und beachten Sie, AKADEMIE HEIDELBERG VERANSTALTUNGSTICKET

dass das Abrufkontingent vier Wochen vor dem Termin Reisen Sie giinstig mit der Deutsche Bahn AG zum Seminar: Von jedem %
ablauft. DB-Bahnhof — auch mit dem ICE! Weitere Informationen zu Preisenund 9
STRASSE . zur Ticketbuchung erhalten Sie mit lhrer Anmeldebestitigung oder sofort =
Seminar-Nr. 16 06 BY210 W unter www.akademie-heidelberg.de/bahn BAHN o
PLZ/ORT .
! TEILNAHMEGEBUHR
€ 1.490,- (zzgl. gesetzl. USt). Die Teilnahme- o . .
TeL./Fax gebiihr beinhaltet gemeinsame Mittagessen, AH Akademie fiir Fortbildung Heidelberg GmbH
Seminargetranke, Pausenerfrischungen sowie
E-MAIL die Dokumentation. Maapstrafe .28
D-69123 Heidelberg 1
N SEKRETA SONDERKONDITIONEN Telefon 06221/65033-0 Va1 |
AME DER > EKRETARIN Der zweite und jeder weitere Teilnehmeraus ~ Telefax 06221/65033-69 AKADEMIE
einem Unternehmen erhilt einen Rabatt in info@akademie-heidelberg.de

DATUM UNTERSCHRIFT Hohe von 10 %. www.akademie-heidelberg.de HEIDELBERG




